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لانا دل ری
(خواننده)

آورل لون
(خواننده)

کون کاسنر
(بازیگر)

خواننده
(خواننده یتیاس)

فریدا کالو
(نقاش)

مایکل جکسون
(خواننده)

جسیکا آلبا
(بازیگر)

جاس استون
(خواننده)

Typetip
.ir



ISFP
ماجراجو

MBTI مرجع تست

Typetip.ir 4 از 27 ایپتیپ

بئاتریکس کیدو
(فیلم کلبل)

جسی ینکمن
(سریال بریکینگ بد)

ائوون
(فیلم ارباب حلقهها)

کیت آستن
(سریال لاست)

کلر لیلتون
(سریال لاست)

هوگو هارلی ریس
(سریال لاست)
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وژگهای شخصیتی
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راحت و دوستداشنی:
ان افراد با محیط اطراف خود بهآسانی سازگاری یدا یکنند و برای دیگران نز فردی دوستداشنی هسند.

زندگی کن، بگذار که دیگران هم زندگی کنند:
ان نگرش نشاندهنده اهمیتی است که افراد ان نوع به شادای و رشد دیگران یدهند و خود را در مسر توانمندسازی دیگران

یبینند.

آرام، ساکت، متوجه و حساس:
ان افراد بهطور عمق و با توجه به جزئیات به دنیای اطرافشان توجه یکنند. ظاهراً آرام و ساکت هسند، اما درونشان ر از

احساسات و توجههای غنی است.

رشور و باانگزه در امور:
ان افراد با اشتیاق و رشور به امور خود یردازند و انرژی خود را از فعالیتها به دست یآورند.

اعتماد به خود نسبت به تجربه:
آنها اغلب بهوسیله کارها و تجربیاتشان به دیگران نشان یدهند که چه کسانی هسند، بهجای اینکه از طرق حرف زدن خود را

ابراز کنند.

زندگی در حال حاضر:
ان افراد به لحظههای فعلی توجه یکنند و از زندگی در حالت سادهتر لذت یبرند. برنامهرزی آینده برایشان اهمیت کمتری دارد.

صبور و آرام:
آنها در انجام وظایف صبور و آرام هسند و همیشه شابزده نیسند. به فضای شخصی خود احترام یگذارند.

اهمیت دادن به روابط:
ان افراد نسبت به روابط بسیار حساس هسند و به ارتباطات صمیی و هماهنگی اهمیت یدهند.

تحمل نکردن نظرات به دیگران:
آنها عقاید و نظراتشان را به دیگران تحمل نیکنند و به آرا و دیدگاههای دیگران احترام یگذارند.
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ملاحظه گر و متوجه به دیگران:
ان افراد به دیگران توجه دارند و نسبت به نیازها و احساسات آنها حساسیت نشان یدهند.

علاقه به کار گروهی:
افراد ISFP در کارهای گروهی مشارکت یکنند و به تعاملات مثبت با دیگران تمال دارند.

حساسیت به تعارضات:
ان افراد نسبت به تعارضات و اخلافات حساسیت زیادی دارند و لاش یکنند هماهنگی و همسوی را حفظ کنند.

وفاداری به ارزشها و روابط:
آنها به ارزشها و افرادی که برایشان مهم هسند، پایبند و وفادار هسند.

پذرش نظرات دیگران:
ان افراد آرای دیگران را پذرا هسند و به دیگران احترام یگذارند.

احساسی، مهربان و صمیی:
ان افراد بهطور طبیعی احساسی و مهربان هسند و به نیازها و احساسات دیگران توجه یکنند.
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نقاط ضعف شخصیتی
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حساسیت به طبیعت و اطراف:
ISFPها بهشدت به طبیعت و محیط اطراف حساس هسند. ان حساسیت ممکن هم هست به آنها امکان دهد که از زیبایها و

تفاوتهای طبیعی استفاده کنند و احساسات خاصی را در مقابل آن تجربه کنند.

توجه به نیازهای دیگران:
ان افراد قادرند بهدقت نیازهای دیگران را تشخیص داده و لاش کنند ا به آنها کمک کنند و احترام بگذارند. ان یتواند به

معنای باشد که آنها ممکن است نیازهای خود را برای به دست آوردن نیازهای دیگران از دست دهند.

نادیده گرفتن نیازهای شخصی:
به دلل تمرکز بر نیازهای دیگران، ان افراد ممکن است به نیازها و خواسههای شخصی خود کمتر توجه کنند که یتواند منجر به

خسگی و کاهش انرژی آنها شود.

اهمیت دادن به خود:
ازآنجاکه آنها بهشدت به تجربههای حال و لحظهای خود وابسه هسند، ممکن است به زمینههای دیگری نظر آینده توجه کمتری

داشه باشند و ان باعث از دست دادن دیدگاه وسعتر یشود.

چالشهای تحلیلی:
ممکن است در مواقع یچیده و موضوعاتی که احتمالاً در آینده برای آنها مهم است، دچار مشکل شوند. آنها به تمرکز بر تجربیات

فعلی و مشاهدات کیه یکنند و به تحللهای یچیده دسترسی کمتری دارند.

برنامهرزی کم:
ISFPها بهطور طبیعی برنامهرزی کی برای آینده انجام یدهند که ممکن است باعث شود در نظیم زمان و مدریت منابع دچار

مشکل شوند.

حساسیت به انقاد:
ان افراد در مقابل انقادات حساس هسند و ممکن است احساس توهن شدن کنند. انقادات یتواند باعث از دست دادن

علاقهها و انگزههایشان شود.

پذرش زیاد:
با توجه به حساسیتشان به نیازهای دیگران، ممکن است ان اشخاص بهمراتب بیشتر به پذرش و قبول نظرات دیگران بردازند.
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تعادل بن نیازهای شخصی و دیگران:
برای بهبود وضعیت، ان اشخاص باید به نیازها و خواسههای شخصی خود نز توجه کرده و با استفاده از منطق و تحلل بهتر،

توانای در داوری نسبت به دیگران داشه باشند.
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روابط با دیگران
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علاقهمند:
آنها به دیگران و محیط اطراف خود علاقهمند هسند. از واقعیتها و تجربیات دیگران استفاده یکنند ا ارتباطهایشان را بهبود

بخشند.

سخاوتمند:
ان افراد به اشتراکگذاری وضعیت خودشان با دیگران و همدردی با مشکلات و نیازهای آنها تمال دارند.

غر خودخواه:
خودخواهی در رفارهایشان مشاهده نیشود؛ بهاندازهی کافی به نیازها و موقعیتهای دیگران توجه دارند.

صمیی و مهربان:
با دلسوزی و مهربانی با دیگران برخورد یکنند و ارتباطهای صمیی را ارزشمند یدانند.

شنونده خوب:
بهدقت به مشکلات و نیازهای دیگران گوش یدهند و درک عمیقی از وضعیتها و احساسات دیگران دارند.

کمک بهموقع:
در مواقع دشوار، با تسهل موقعیتها و پشتیبانی از دیگران، کمک یکنند.

ترجح عمل بهجای کلام:
بیشتر ترجح یدهند بهجای کلامها از اظهار محبت و عمل کردن استفاده کنند.

توجه به دیگران:
به نیازها و احساسات دیگران توجه دارند، اما خودشان را نز در نظر یگرند و از حفظ ملاحظات خود بهره یبرند.

یچیدگیهای درونی:
علرغم آرامش ظاهری، با چالشها و یچیدگیهای درونی روبرو هسند.

حساسیت به انقادات:
انقادات را بهصورت شخصی یگرند و در آنها أثر زیادی یگذارد. حتی ممکن است خود را به خاطر رفارهای دیگران سرزنش
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کنند.

اجناب از تضاد:
سعی یکنند از برخورد و تضادها اجناب کنند، به شرطی که ارزشهای ذاتی خود را به خطر نیندازند.
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در محل کار
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 دارای آرمانهای بلند هسند. دوست دارند کارهای را انجام دهند که باارزشهای آنها همخوانی داشه باشد و رضایت آنها
را جلب کند.

 سعی یکنند کارها را باکمال و بدون نقص انجام دهند.

 همکارانی صمیی و مشارکتی هسند. اگر به کاری که یکنند اعقاد داشه باشند، شخصیتی بسیار فعال و رلاش از خود
نشان یدهند.

 دوست دارند مفید و مؤثر باشند و از کمک کردن به دیگران برای ارقای مهارتهای علی خود لذت ببرند.

 انعطافپذر و تطبقپذر هسند. دوست دارند با اشخاص به شکل همکارانِ و تعاونی کار کنند.

 در محیطهای که قوانن سخت و سفت وجود دارد، احساس محرومیت یکنند. از ساخارهای غر قابلتغر خوشحال
نیسند.

 از محیطهای که در آن تعارض و تضاد میان اشخاص وجود نداشه باشد، اسقبال یکنند.

 به آنچه در حال حاضر به آن نیاز دارند، توجه یکنند.

 نیازی به رقابت و کنترل کردن احساس نیکنند. ترجح یدهند در پسزمینه فعالیت کنند.

 یتوانند در محیط کار خود شادمانی و سرزندگی را افزایش دهند.

 در شرایط بحرانی بهخوی عمل یکنند و از خودشان محبت را به محیط منقل یکنند.

 به خاطر عدم قطعیت، عدم جهتگری و علاقه، ناراحت و نگران یشوند.
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نقاط قوت كاری
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 قابلیت تطبق با شرایط مخلف را دارند.

 به حس و حال دیگران توجه یکنند و سعی یکنند آنها را راضی کنند.

 دارای روحیه گرم و بخشنده هسند.

 به اشخاص و سازمان خود وفادار هسند و آنها را حمایت یکنند.

 جزئیات را در نظر یگرند، مخصوصاً جزئیات مربوط به افراد.

 به نیازهای فعلی پاسخ یدهند و آنها را برطرف یکنند.

 با اهداف سازمان همراه هسند و آنها را پشتیبانی یکنند.

 توانای تحلل شرایط جاری را دارند.

 از ریسک کردن نیترسند و به چالشهای جدید علاقه دارند.

Typetip ایدهها و روشهای جدید را دوست دارند و آنها را قبول یکنند.
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نقاط ضعف كاری
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 ان افراد بهسختی بهترن گزینه با استفاده از منطق را انتخاب یکنند.

 ان افراد در نقد و بررسی عملکرد دیگران مشکل دارند.

 ان افراد رغبت به شرکت در روژههای بزرگ و یچیده ندارند.

 ان افراد قبول وضع فعلی یکنند و توجهای به مسائل عمقتر ندارند.

 ان افراد درگر با انقادات و گرفتن آنها به خود هسند.

 ان افراد رغبت به رعایت کردن روشها و قوانن زیاد را ندارند.

 ان افراد رغبت به سازماندهی و برنامهرزی از یش را ندارند.

 ان افراد توانای در دفاع مؤثر از نظرات و ایدههای خود ندارند.

 ان افراد در انجام بهموقع کارها مشکل دارند.
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رضایت شغلی
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 کارشان باارزشهای شخصیشان هماهنگ باشد.

 کارشان را در یک محیط ر از حمایت و همکاری با دیگران انجام دهند.

 کارشان را با دقت و توجه به جزئیات انجام دهند.

 کارشان را بهصورت خودمخار و با همراهی افراد سازگار، انجام دهند.

 کارشان را با نظیم و تطبق خود و لذت بردن از ناج آن انجام دهند.

 کارشان را با استفاده از سلیقه و خلاقیت خود انجام دهند.

 کارشان را در یک محیط شاد و همکارانِ انجام دهند.

 کارشان را با فرصت رشد فردی و درونی انجام دهند.

 کارشان را با سرعت و با توجه به حل مسائل آن انجام دهند.

Typetip کارشان را بدون نیاز به سخنرانی مداوم برای دیگران انجام دهند.
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مشاغل مناسب
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مشاغل گروه هنری و صناعدستی :
ISFPها دوست دارند که با دست کار کنند. آنها از اینکه از پنج حس خود استفاده کنند لذت یبرند. ماهیت بسیاری از ان مشاغل
بهگونهای است که به اشخاص امکان یدهد در ساعات انعطافپذر کار کنند. اغلب ISFPها دوست دارند که خودمخار باشند و

گرفار قوانن و مقررات اداری نشوند.
هنرمند   طراح مد و لباس   نجار   نقاش   جواهرساز   رقصنده   باغبان   سرآشز   خیاط   طراح داخلی   سازنده ادوات و سازهای

موسیقی   سفال گر  

مشاغل گروه مراقبتهای بهداشتی :
ISFPها اغلب از کارهای مراقبتهای زشکی اسقبال یکنند و بخصوص مشاغلی را که مسقیماً با بیماران سروکار داشه باشند،

دوست دارند.
رسار   فزوتراپ   جراح   چشمزشک   دامزشک   داروساز   ماساژ درمانگر   متخصص رادولوژی   متخصص گفاردرمانی  

متخصص شنوایسنجی   متخصص تغذیه   داروساز   دستیار زشک   زشک اورژانس   متخصص اطفال   فزولوژی ست ورزشی  
مری بدنساز  

مشاغل گروه علی و فنی :
ISFPها از کارهای که با حقاق و واقعیتها ارتباط دارد، بیش از کارهای که با نظریه سروکار دارد، اسقبال یکنند.

نقشهبردار   جنگلبان   باسانشناس   زمنشناس   جانورشناس   فیلمبردار   اراتور کاموتر   تحلیلگر سیستمها   تعمرکار لوازم
برقی  

مشاغل گروه فروش و خدمات :
بسیاری از ISFPها از کار کردن در مشاغل خدماتی که نیازهای انسانها و حوانات را برآورده سازد، لذت یبرند.

معلم دبسان و یشدبسان   معلم کودکان خاص   مددکار اجتماعی   مری ورزشی دبرسان و دانشگاه   پلیس   مأمور بیمه  
مترجم   مغازهدار   فروشنده لوازم ورزشی   کارمند آژانس مسافرتی   مشاور مهاجرت   آرایشگر   کشاورز   آتشنشان   مری حوانات  

مهندس راهآهن   خلبان   مسئول مراقبت از رواز  

مشاغل گروه تجارت و کسبوکار :
منشی

دفتردار   مدر مدرسه   بازرس بیمه  
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اوقات فراغت
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 ISFPها کار پارهوقت را ترجح یدهند ا بتوانند کارهای را که واقعاً به آن علاقه دارند، انجام دهند.

 یکی از علاق آنها بودن با دوسان و خانواده است.

 آنها از فعالیتهای که با دسان خود بهره ببرند، خوشحال یشوند، مل نقاشی، سوزندوزی، آشزی و تعمرات خانه.

Typetip
.ir



ISFP
ماجراجو

MBTI مرجع تست

Typetip.ir 26 از 27 ایپتیپ

یشنهادات

Typetip
.ir



ISFP
ماجراجو

MBTI مرجع تست

Typetip.ir 27 از 27 ایپتیپ

 در موضوعاتی که برایشان ارزشمند هسند، با قطعیت بیشتری عمل کنند.

 حس و نظر خود را بیان کنند و از جملاتی مل نیدانم، هر چه که تو بخواهی، و مشابه آن خودداری کنند.

 اگر در شغلشان راضی نیسند، شغلی را انتخاب کنند که باارزشهایشان همخوانی داشه باشد. برای تعن اولویتهایشان
از دیگران راهنمای بخواهند و سپس به کار بردازند.

 گاهی عشق و محبت خود را با کلام نشان دهند.

 درباره افرادی که فکر یکنند خرخواه آنها هسند، تحقق کنند.

 روژهها و طرحهای خود را به پایان برسانند.

 کارهایشان را به قسمتهای کوچک قسیم کنند. وقتی هر قسمت از کارشان را انجام یدهند به خود جازهای بدهند.

 به زمان، اهمیت بیشتری بگذارند.

 به همان اندازه که با دیگران ملایم و صبور هسند، با خودشان نز ملایم و صبور باشند.

 از موفقیتهای خود سپاسگزار باشند.

 به توانایهای خود یعنی سازگار بودن، آرام بودن، ملاحظهکار و وفادار بودن، همکاری کردن، فهمیدن، خودباور بودن و
داشتن حساسیت نسبت به دیگران قدردان باشند.

 راز موفقیت ISFP ان است که خود را نشان دهند، دید گسترده و جامع داشه باشند و مسائل و انقادات را شخصی
نگرند.
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