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شخصیت های معروف
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نلسون ماندلا
(نخستن رئیسجمهور آفریقای جنوی)

مادر ترزا
(راهبۀ کاتولیک)

ماری کوندو
(متخصص نظم دهی ژاپنی)

لیدی گاگا
(خواننده بازیگر)

نیکول کیدمن
(بازیگر تهیهکننده)

جان اسنو
(سریال بازی اجوتخت)

رز بوکاتر
(فیلم ایانیک)

دزموند هوم
(سریال لاست)
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مایکل اسکافیلد
(سریال فرار از زندان)

گالادرل
(سریال ارباب حلقهها)

مورگان فریمن
(بازیگر)

وهان گوه
(شاعر فیلسوف)

جی-هوپ (جونگ هو-سوک)
(ترانهسرا یتیاس)
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وژگهای شخصیتی
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زندگی در دنیای ایدهها:
INFJها در دنیای از ایدهها و خیالردازیها زندگی یکنند. آنها به دنبال مفاهیم عمق و ارزشهای معنوی هسند و با

احساسات و ایده آلهای خود همراهاند.

مسقل و متفکر:
آنها افرادی مسقل و اندیشمند هسند که به دنبال تفکر عمق و یچیده در مسائل هسند.

احساسات قوی و اصول محکم:
احساسات قوی و اصول محکم، به آنها کمک یکنند ا تصمیماتشان را بر مبنای ارزشها و اصول خود اتخاذ کنند.

تصمیمات مسقل:
آنها به نقطهنظرها و تصمیمات خود اعتماد دارند و از پندارههای درونی خود الهام یگرند.

الهام گر و ایده آل:
به ایده آلها و الهامات خود وابسهاند و از آنها برای رشد شخصی و الهام بخشیدن به دیگران استفاده یکنند.

مصمم و مدون اصول:
آنها مصمم به یگری اصول و ایدههای خود هسند و برای حفظ موجودیت و ارزشهایشان لاش یکنند.

همدل و مردمشناس:
INFJها مهربان، همدل و مردمشناس هسند. آنها بهخوی به احساسات و نیازهای دیگران توجه یکنند و به رفاه و خوشبختی

آنها اهمیت یدهند.

یچیدگی شخصیتی:
شخصیت INFJها یچیده است و اغلب مردم یتوانند بهسختی بفهمند که آنها چگونه فکر یکنند و احساس یکنند.

رهبران معنوی:
به دلل اعقادات و ارزشهای روشن خود، یتوانند رهبران و تصمیمگرندگان موفقی باشند که به جامعه خدمت یکنند.

توجه به توافق و هماهنگی:
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آنها به توافق و هماهنگی با دیگران توجه دارند و از اعتبار نظرگاههایشان بهره یبرند.

سازش طلب و اجناب از اخلاف:
INFJها تمال دارند که از اخلاف و تعارض فاصله بگرند و به دنبال هماهنگی و صلح هسند.

فکور و اندیشمند:
آنها تصمیمگرندگان فکور و اندیشمندی هسند که قبل از اقدام، به تحلل و بررسی دقق مسائل یردازند.

دوست درینه و همدرد:
دوسانی درینه دارند و به رفاه و خوشبختی دیگران توجه یکنند.

ارتباط با دیگران:
INFJها به دلل شناخت عمق از احساسات دیگران، اغلب ارتباط خوی با افراد دارند.

مصمم به ایده آلها:
به دلل آرمانگرای، لاش یکنند ا ایده آلها و ارزشهای خود را در زندگی عملی کنند.
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نقاط ضعف شخصیتی
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تمرکز عمق بر ایدهها و نقطهنظرها:
افراد INFJ بهشدت به ایدهها و دیدگاهها توجه یکنند، اما ان یتواند به معنی عدم توجه کافی به کارهای عملی روزمره شود.

استفاده از اطلاعات ازه و واقعیتها:
برای استفاده بهتر از ایدههای خلاقانهشان در زندگی واقعی، INFJها به کیهبر اطلاعات تجری و واقعیتها نیاز دارند.

تعارض در پایبندی به اصول:
گاهی INFJها بهاندازهای به اصول و ایدههای خود پایبند یشوند که ممکن است در تصمیمگریهای روزمره به مشکل برخورد

کنند.

سختی در تغر و تصمیمگری:
آنها ممکن است در تغر تصمیمها سخگر باشند و آن را دشوار ییابند.

مقاومت در مواجهه با ایدهها و واقعیتهای متعارض:
INFJها ممکن است در برابر ایدهها یا واقعیتهای که باارزشها و اصولشان تعارض دارند، مقاومت کنند یا بهراحتی آنها را نادیده

بگرند.

عدم توجه به انقادات:
آنها ممکن است انقادات دیگران را نادیده بگرند زرا فکر یکنند موقعیتشان همچنان معقول است.

نیاز به توجه به خود و کارهایشان:
برای بهبود وضعیتهای شخصی و حرفهای، INFJها نیاز دارند بیشتر به خود و اعمالشان توجه کنند.

علاقه به قوانن و مقررات:
به دلل تمرکز بر پندارههایشان، ممکن است INFJها به نسبت با قوانن و مقررات بیشازحد متمال شوند.

حساسیت به انقادات و کمال طلی:
آنها یتوانند به انقادات بهشدت حساس باشند و تمال داشه باشند کارها را بهصورت کامل انجام دهند.

دشواریها در تعاملات:
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باوجود اراده قوی، INFJها ممکن است در مواجهه با تعارضات و اخلافات در روابطشان دچار مشکل شوند.

کمترن آسیب با نگاه عینیتر:
هر آنچه INFJها بیشتر به خود و روابطشان نگاه عینی داشه باشند، یتواند باعث کاهش آسیبپذریشان شود.
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روابط با دیگران
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آرام و دلنازک:
ان افراد اغلب آرامش را ترجح یدهند. احساسات آنها بهسرعت تحت أثر قرار یگرند و بهسادگی یتوانند به احساسات

مثبت یا منفی واکنش نشان دهند.

دوستدار محیط آرام و راحت:
محیط آرام و دلپذر برای ان افراد اهمیت دارد. آنها از آسایش و راحتی در خانه لذت یبرند و اغلب تمال دارند ا محیطهای را

ایجاد کنند که احساس صمیمیت و آرامش را به آنها القا کند.

بسیار صمیی:
ان افراد قادرند بهراحتی ارتباطهای صمیی و عمیقی را برقرار کنند. آنها اغلب توجه وژهای به احساسات دیگران دارند و توانای

درک و همدردی را با دیگران دارند.

اهمیت به شریک زندگی:
به دلل اهمیتی که به احساسات و نیازهای شریک زندگیشان یدهند، آمادهاند ا به خاطر آرامش و رضایت شریک خود، تن به

تغر دهند.

شنونده خوب:
ان افراد توانای خوی در گوش دادن به دیگران دارند و به توجه کردن به جزئیات و احساسات در گفگوها تمال دارند.

اشتراک احساسات و محبت با دوسان:
آنها اغلب انتخاب یکنند که احساسات و محبتهایشان را با یک تعداد محدودی از افراد نزدیک به اشتراک بگذارند.

پذرفتن مسئولیت در احساسات دیگران:
آنها به دلل تمال به کمک کردن به دیگران، ممکن است خود را درگر مسئولیتهای احساسی زیادی کنند و مرزهای اصولی را در

ان زمینه رعایت نکنند.

روحیهی متغر:
ممکن است در طول زمان از حالتهای مخلفی از خوشحالی ا به افسردگی را تجربه کنند.

حساسیت از نداشتن درک:
آنها اغلب به انقادها بسیار حساس هسند و اگر احساس کنند دیگران نیفهمند چه چزی درونشان یگذرد، احساس ناراحتی و
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رنجش کنند.

مشکل در بیان اندیشههای خود:
برخی از ان افراد ممکن است مشکل در انقال دقق اندیشهها و احساسات خود داشه باشند و احتمالاً به تعبرهای غلط توسط

دیگران برخورد کنند.

نیازمند هماهنگی:
به دلل توجه به احساسات و نیازهای شریک زندگیشان، نیاز به هماهنگی در روابط دارند و اگر به آن نرسند، ممکن است احساس

رنجش کنند.

ادبیات مؤدبانه:
وقتی با دیگران برخورد یکنند، ان افراد به شوهای مؤدبانه و محترمانه رفار یکنند.
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در محل کار
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 ان گروه بسیار خوشبن و نوآورانه هسند.

 برای رسیدن به اهداف بلندمدت خود لاش یکنند. یخواهند دیدگاههایشان عملی و مفید شود.

 از خود و دیگران انتظارات بالای دارند. گاهی اوقات کمالگرا هسند.

 در حفظ ارزشها و باورهای خود پایبند هسند.

 به ایده آلها و هدفهایشان فکر یکنند.

 اغلب به بهبود جامعه کمک یکنند.

 ناکایها را فرصتهای برای حل مشکل یدانند.

 در استعمال کلمات بسیار دقق هسند.

 درباره مسائل بهطور عمق تفکر یکنند. تمرکز قوی دارند و نیپسندند که حواسشان رت شود.

 ترجح یدهند در محیطهای آرام و منظم کار کنند.

 خواسار قدر و احترام قرار گرفتن هسند، اما نیخواهند که در مرکز توجه باشند.

 یتوانند رهبرانی الهامبخش و متعهد باشند.

 دوست دارند زمان خود را برنامهرزی کنند و روی فرآیند ساخت نظارت داشه باشند.
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نقاط قوت كاری
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 از تمرکز و توجه لازم برای روژهها برخوردارند.

 قدرت تصمیمگری و مهارتهای سازماندهی را دارند.

 خلاق و نوآور هسند.

 با دیگران همدلی یکنند و نیازهای آنها را یشبینی یکنند.

 به کارها و مسائل از چشمانداز جامع و کامل نگاه یکنند.

 توانای فهمیدن مسائل یچیده را دارند.

 علاقهمند کمک کردن به یشرفت و کامل دیگران هسند.

 به تولید و دستیای به اهداف خود علاقهمند هسند.

 به کاری که انجام یدهند، باور دارند و تعهد عمق دارند.
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نقاط ضعف كاری
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 ان افراد انقاد و قضاوت یدلل و زیاد یکنند.

 ان افراد تحمل و حل مسالمتآمز بن تعارضات و ناهمخوانیها را ندارند.

 ان افراد رغبت به شرکت در روژههای مغار باارزشهای شخصی را ندارند.

 ان افراد شرایط رقابتی و چالشبرانگز را دوست ندارند.

 ان افراد انعطافپذری و سرعت عمل لازم را ندارند.

 ان افراد توانای در ساماندهی و هدایت نروهای زردست را ندارند.

 ان افراد مهارت در ارائه ایدههای جدید و یچیده را ندارند.

 ان افراد بینش واقعگرایانه در مورد زمان و مقدار کار لازم را ندارند.
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رضایت شغلی
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 از ایدهها و دیدگاههای استفاده کنند که به یشرفت و کامل دیگران کمک یکند.

 محصولات و خدماتی را ارائه دهند که به آنها اعتماد دارند و به خاطر آنها افتخار یکنند.

 نوشار و ألیفات خود را موردتوجه و قدردانی قرار دهند و لاشهای منحصربهفرد آنها شناخه شود.

 امکان داشه باشند خودشان را ابراز کنند و ناج فکرهایشان را مشاهده کنند.

 از ایدههای خود برای حمایت از دیگران بهره ببرند.

 در محیطی صمیی و بدون استرس فعالیت کنند.

 بهصورت خودمخار عمل کنند، اما با دیگران همکاری کنند و از محیطی دوسانه لذت ببرند.

 بتوانند زمان و مکان کار خود را مدریت کرده و روی فرآیند و نتیجه کار نظارت داشه باشند.

 فرصت لازم را داشه باشند که دیدگاههایشان را شکل داده و ردازش کنند، ا در شرایط مناسب قرار گرند.

Typetip کارها باارزشها و باورهای فردی و حرفهای آنها همخوانی داشه باشند و بتوانند درزمینۀ شخصی و حرفهای به تعالی برسند.
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مشاغل مناسب
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مشاغل گروه مشاوره و آموزش :
ان مشاغل به INFJها امکان یدهد ا از دانش و دیدگاههای خود برای کمک به دیگران استفاده کنند. زمینههای مشاوره و آموزش

نیاز به ارتباط نزدیک و خصوصی با دیگران دارند و ان به INFJها امکان یدهد ا با دیگران ارتباط عمق یدا کنند.
روانشناس   مشاور   مشاور شغلی   مشاور تحصیلی   معلم دبرسان   مددکار اجتماعی   کابدار   جامعهشناس  

مشاغل گروه مذهب :
کارهای دینی مسلزم تعهد عمق شخصی است. باید فلسفه کاری در میان باشد که بتوان آن را یک مأموریت دانست. INFJها از

اینکه بتوانند فلسفه و باورهای خود را با دیگران در میان بگذارند لذت یبرند.
روحانی   کشیش   راهب و راهبه   مددکار مذهی  

مشاغل گروه کارهای خلاق :
علاقه INFJها به هنر ناشی از توانایشان در خلق آار منحصربهفرد، با استفاده از ایدههایشان است. آنها به کمک هنر یتوانند
خود را ابراز کنند و بر دیگران أثر بگذارند. کار در بسیاری از ان مشاغل بهصورت مسقل و فردی است و به آنان ان امکان را یدهد

که محیط را کنترل و سازماندهی کنند.
نقاش   شاعر   نمایشنامهنویس   رماننویس   ناشر   طراح صحنه   طراح لباس   طراح داخلی   طراح آگیهای تجاری   گرافیست  

فیلمساز مسند   تدون گر   سردبر  

مشاغل گروه مراقبتهای بهداشتی و خدمات اجتماعی :
افرادی که درزمینۀ خدمات اجتماعی کار یکنند متعهدند که به دیگران کمک کنند. اغلب INFJها کار کردن در ان زمینه را دوست

دارند، بهخصوص اگر جمع محدودی به ان کار بردازند. خدمات اجتماعی به INFJها فرصت یدهد ا به دیگران کمک کنند.
متخصص تغذیه   متخصص گفاردرمانی   متخصص ستون فقرات   متخصص ماساژ درمانی   مددکار اجتماعی  

مشاغل گروه بازرگانی و تجارتی :
اگرچه INFJها درمجموع به کارهای بازرگانی و تجارتی علاقه نشان نیدهند، اما به زمینههای از تجارت و بازرگانی علاقهمندند. منابع

انسانی، امور رسنلی، مشاوره در مورد بهسازی سازمانی، موضوعاتی است که ان تیپ شخصیتی ممکن است به آن علاقهمند گردد.
کارشناس و مدر منابع انسانی   کارشناس و مدر بازاریای   مترجم   مشاور توسعه و بهسازی سازمانی   متصدی کابخانه  

مشاغل گروه کنولوژی :
INFJها به دلل داشتن دید کلینگر یتوانند بهخوی روی روژهها و فرآیندها نظارت داشه و آنها را مطاق برنامه تعنشده یش

ببرند.
مدر روژه   مشاور کنولوژی  
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اوقات فراغت
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 INFJها تعادل بن انجام روژههای خلاق و معاشرت با دوسان و خانواده را یپسندند.

 برای آنها خانواده خوشحال و متحد بسیار ارزشمند است.

 بسیاری از INFJها علاقهمند به شرکت در رویدادهای فرهنگی و هنری هسند.

 INFJها فعالیتهای ذهنی را بیش از فعالیتهای جسمانی دوست دارند.
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یشنهادات
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 برای خودشان فرصتی برای نهای، تفکر، مطالعه و خلاقیت فراهم کنند و از آن لذت ببرند.

 با دیگران در مورد افکار، احساسات و تجارب خود صحبت کنند و آنها را به اشتراک بگذارند.

 در برقراری ارتباط، روشن و مسقیم باشند و نظرات خود را با اعتمادبهنفس بیان کنند.

 به دیگران مهربانی کرده و از خود حمایت نشان دهند و زمانی که نیاز دارند، به آنها گوش دهند.

 درخواست پذرش و قبولی خود را از دیگران منطقی و معقول نگهدارند و از خود انتظارات بیشازحد نداشه باشند.

 خود را درگر تحلل دائی نکنند و راههای برای بروز احساسات خود یدا کنند، مل نوشتن یا گفگو.

 حال خود را موقتی بدانند و بدانند که همهچز قابلتغر است و آنها هم یتوانند تغر کنند.

 جزئیات غرضروری را رها کنند و به کارهای مفید و مهم تمرکز کنند و اولویتبندی کنند.

 سعی نکنند همهچز را کنترل کنند و به جریان زندگی اجازه دهند خودش را نشان دهد.

 سرعت زندگی خود را کم کنند و خود را زر فشار قرار ندهند. به خود فرصت استراحت و تفرح بدهند.

 با واقعیات زندگی سازگار شوند و آنها را همانطور که هسند قبول کنند. از خود نخواهند که همهچز را عالی انجام دهند.

 دوسان صمیی و متفکر داشه باشند که آنها را درک کنند و تشوق کنند که بهترن باشند.

 به استعدادهای خود، مل بینش عمق، کامل خواهی، منحصربهفرد بودن، خلاقیت، محبت، صادق بودن، حساس بودن،
وفادار بودن، منظم بودن، نوآوری و قاطعیت افتخار کنند و آنها را در زندگی خود به کار ببرند.

 راز موفقیت INFJ توجه به جزئیات، انعطافپذری و عملگرای است.
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