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شخصیت های معروف
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رابرت داونی
(بازیگر)

رابن ویلیامز
(بازیگر کمدن)

کوئنتن ارانتینو
(فیلمساز بازیگر)

کلی کلارکسون
(خواننده مجری)

ول اسمیت
(بازیگر)

مگ رایان
(بازیگر)

الن دیجنرس
(کمدن مجری)

مرد عنکبوتی
(فیلم مرد عنکبوتی)
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ویلی وانکا
(فیلم چارلی و کارخانه شکلاتسازی)

مایکل اسکات
(سریال آفیس)

فل دانفی
(سریال خانواده مدرن)

پار چپمن
(سریال نارنجی مد جدید است)

آر امِ(کیم نام-جون)
(رهبر گروه یتیاس)
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وژگهای شخصیتی
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خوشبینی و انرژی مثبت:
افراد ENFP همیشه به سمت روشنای نگاه یکنند و انرژی مثبت خود را به اشتراک یگذارند.

خلاقیت و اشتیاق برای ایده ردازی:
آنها ذهن خلاقی دارند و از شور و شوق برای یشنهاد ایدههای جدید و مبکر برخوردارند.

اسقلال و اطمینان خاطر:
ENFPها مسقل عمل یکنند و با اعتمادبهنفس بالا به زندگی یردازند.

روابط اجتماعی و مهارتهای ارتباطی برجسه:
آنها افراد معاشرتی هسند، باانرژی و باهوش که با دیگران ارتباط راحتی دارند.

تمال به خرده گرفتن از زندگی:
آنها لذت یبرند که از زندگی جرقهها و فرصتهای یپایانی استخراج کنند.

کنجکاوی و تفکر راکنده:
تیپ شخصیتی ENFP همیشه تمال دارند ا موضوعات را از زوایای مخلف مشاهده کنند و به بررسی گستردهای بردازند.

تمال به درک عمق برای مسائل:
آنها معمولاً به تجزیهوتحلل کامل و درک عمق مسائل یردازند ا به درک بهتری از آنها برسند.

عشق به تغر و نوآوری:
اندیشهها و رویکردهای جدید را دنبال یکنند و به دنبال راهحلهای نوآورانه هسند.

اهمیت دادن به همدلی و رشد دیگران:
آنها باانگزه به رشد و یشرفت دیگران نگاه یکنند و کمک یکنند در تعامل با دیگران دلسوزی و صمیمیت نشان دهند.

پذرش و قدر دیگران:
افراد ENFP ارزشها و قدردانی خود را از طرق ائید و حمایت از دیگران نشان یدهند.
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اجناب از نش و تعارض:
آنها تمال دارند بهجای اخلافات، با دیگران هماهنگی و همکاری داشه باشند.

انگزه گری و انگزهبخشی به دیگران:
زندگی رانرژی و خوشحالی آنها، به دیگران نز انگزه یدهد و آنها را تحریک یکند.
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نقاط ضعف شخصیتی
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رسیدن به ایدههای جدید:
اشخاصی که شخصیت ENFP دارند، بهراحتی یتوانند به ایدههای خلاق و نو ی ببرند و به مسائل مخلف با دیدگاهی ازه نگاه

کنند.

تمرکز بر یک موضوع:
ان اشخاص به دلل پذرش آسان ایدهها، ممکن است در هرلحظه نها به یک مسئله فکر کنند و درگری با چندن موضوع در

آنها مشکلساز باشد.

انتخابهای بد و زیاد:
گاهی اوقات، ENFPها انتخابهای ناپسند یکنند یا با تعداد زیادی مسائل دستبهگریبان یشوند و بهسختی توانای انتخاب

راهحل مسئله مهم آن را دارند.

اهمیت نوشتن و سازماندهی:
نوشتن و سازماندهی مراحل و وظایف یتواند به آنها کمک کند که بهتر و مؤثرتر کارهای خود را انجام دهند.

کمبود سازمانیافگی:
ENFPها ممکن است به مزان کافی سازمانیافه نباشند و در مدریت زمان و مسائل سازمانی به چالش برخورد کنند.

یادگری مهارتهای سازمانی:
آنها یتوانند با یادگری مهارتهای مدریت زمان و سازمانی، از ان وژگیها بهرهبرداری کنند.

همکاری با واقعبینانهترها:
اشخاص ENFP اگر با افراد واقعبن و عملگرا همکاری کنند، یتوانند به موفقیت دست یابند.

پذرش همکاری و دوستی با دیگران:
ان اشخاص از کار در گروه و با دیگران لذت یبرند و اغلب بهنهای کار کردن را ترجح نیدهند، بهخصوص در روژههای

طولانیمدت.

عدم علاقه به جزئیات:
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ENFPها تمال کمتری به درگری با جزئیات دارند و بهجای آن، به تخل و ایجاد چزهای جدید علاقه دارند.

برنامهرزی نکردن:
آنها ممکن است بدون برنامهرزی قبلی به کارها بردازند.

یقراری و تمال به مسائل جدید:
افراد ENFP اغلب یقرار هسند و به جزئیات یک مسئله توجه نکرده و به سراغ مسائل جدید یروند.

اهمیت ارتباط با دنیای واقعی:
ENFPها برای موفقیت بهتر باید با دنیای واقعی ارتباط برقرار کنند و اطلاعات واقعبینانهتری را برای رسیدن به اهدافشان استفاده

کنند.
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روابط با دیگران
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محبت و دوستی:
افرادی که ان وژگی را دارند، بهطور مداوم به احساسات مثبت و عشق نسبت به دیگران توجه دارند و دوستی را بهعنوان یک عنصر

اساسی در زندگیشان یپذرند.

اهمیت موقعیت دیگران:
ان افراد بهموقعیتها و حالتهای دیگران حساسیت نشان یدهند و بهخوی از وضعیت روحی و احوال شخصی دیگران آگاهی

دارند.

روابط سرع با دیگران:
ان افراد توانای برقراری ارتباطات مؤثر و سرع با دیگران را دارند و بهسرعت در محیطهای اجتماعی و حتی ناشناخه با کسانی ارتباط

برقرار یکنند.

دوست داشتن و جلبتوجه:
ان افراد توانای جلبتوجه دیگران و ایجاد أثر در آنها را دارند و به طرزی دلپذر و یقیدوشرط با دیگران رفار یکنند.

همسر ایده آل:
ان افراد در رابطه با همسر خود ایده آل سازی یکنند و بهشدت به روابط عاطفی پایبند هسند. آنها ممکن است دائم به دنبال

حفظ احساسات عشق و محبت باشند.

آزادی و اسقلال:
ان افراد به اسقلال و آزادی شخصی خود اهمیت زیادی یدهند و ممکن است برای حفظ ان وژگی بهای زیادی را رداخت کنند.

بیان احساسات:
ان افراد تمال دارند احساسات و افکار خود را با دیگران بیان کنند و به اشتراک بگذارند ا ارتباط بهتری برقرار شود.

خاص بودن:
ان افراد به دنبال ابراز وژگیها و جنبههای منحصربهفرد خود هسند و ائید دیگران برای آنها اهمیت دارد.

جذاب بودن:
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ان افراد دارای جذابیت و جلبکنندگی در برخورد با دیگران هسند که یتواند به ارقاء روابطشان کمک کند.

ارتباط گرم:
ان افراد با دیگران به شکل مهربان و محبتآمز برخورد یکنند که یتواند روحیه و انرژی مثبت به محیط اطرافشان منقل کند.

مثبت اندیشی:
ان افراد دارای پشکار قوی هسند و توانای دیدن نکات مثبت در موقعیتها را دارند که یتواند به ایجاد انگزه در خود و دیگران

کمک کند.
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در محل کار
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 ان افراد در مورد جزئیات حتی درزمینۀهای مالی یتوجه هسند.

 ان افراد به دنبال تغر و چالش هسند. همیشه در ان فکرند که روشی خلاقانه را برای انجام کارهایشان انتخاب کنند.

 ان افراد یتوانند رهبرانی جذاب و الهامبخش باشند. آنها باانرژی و پشکار خود به دیگران انگزه یدهند.

 ان افراد دوست دارند با اشخاص خلاق و رانرژی کار کنند.

 برای آنها شروع کردن کار مهمتر از تمام کردن آن است.

 وقتی درگر روژه خود یشوند زمان و نیازهای جسمانی خود را فراموش یکنند.

 یتوانند بهصورت مسقل و منطقی فکر کنند.

 در بسیاری از زمینهها بااستعداد هسند، اما در محدود کردن حوزه توجه خود با مشکل روبرو یشوند.

 در موقع رداختن به جزئیات گج یشوند. ترجح یدهند شخص دیگری به جزئیات رسیدگی کند.

Typetip دوست دارند با سرعت فقط خودشان کار کنند. نیخواهند نظارت بر کار آنان، زیاد باشد.
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نقاط قوت كاری
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 ان افراد علاقهمند و توانمند در یادگری سرع مباحث دلخواه خود هسند.

 ان افراد ریسکپذر هسند و دوست دارند چالشهای جدید را پذرفه و مشکلات را حل کنند.

 ان افراد دارای دیدگاه جامع و کلان نسبت به موضوعات و امور هسند.

 ان افراد خلاق هسند و تمال دارند فراتر از قوانن و الگوهای معمول فکر کنند.

 ان افراد مهارتهای بالای ارتباطی دارند و یتوانند دیگران را تحریک و تشوق کنند.

 ان افراد حساس هسند و بهسرعت متوجه نیازها و خواسههای دیگران یشوند.

 ان افراد منعطف هسند و با شرایط مخلف سازگار یشوند.

 ان افراد قابلیت تغر روشها و دستورالعملها را بر اساس شرایط دارند.
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نقاط ضعف كاری
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 ان افراد تمال و علاقهای به کارهای یکنواخت و روشهای قدیی ندارند.

 ان افراد در نبود شرایط خلاقانه، خسگی و سرخوردگی مکرر بهخصوص دارند.

 ان افراد رغبت به رعایت ساخارها ندارند.

 ان افراد تحمل افراد غر انعطافپذر در محیط کار را ندارند.

 ان افراد تحمل افراد غر خلاق را ندارند.

 ان افراد نظم و ترتیب موردنیاز در انجام کارها را دوست ندارند.
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رضایت شغلی
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 در موضوعات مخلف، با گروههای متفاوت همکاری کنند.

 راهحلهای نون و خلاقانهای برای حل مسائلی که به بهبود زندگی دیگران کمک یکند، ارائه دهند.

 کارهایشان جذاب، چالش آور و مناسب با علایقشان باشد.

 نیاز به دخالت در جزئیات کار نداشه باشند.

 با سرعت و آزادی عمل خود در موضوعات موردعلاقه نظرشان فعالیت کنند و از قواعد و روالهای اضافی دوری کنند.

 با افراد جدید آشنا شوند، مهارتهای ازهای یاد بگرند و کنجکاوی خود را انجام دهند.

 کارشان باارزشهای شخصیشان همخوانی داشه باشد و به آنها فرصت دهند ا برای دیگران فرصتهای مناسب ایجاد
کند.

 در محیطی صمیی و آرام با افراد همفکر خود همکاری کنند و از تعارضات برهزند.

 به الهامات خود عمل کنند و در روژههای جالب و هیجانانگز شرکت کنند.

Typetip کارشان در شرایط و فضای صورت گرد که به احساس سپاسگزاری، شادای، خلاقیت و تخل خود بیفزاید.
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مشاغل مناسب
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مشاغل گروه خلاق
مشاغل خلاق فرصتی دائی برای ایجاد روشهای جدید فراهم یآورد. ENFPها از کارهای خلاقانه لذت یبرند، بهخصوص اگر شرایط
همکاری با دیگران وجود داشه باشد و شخص بتواند از دیگران الهام بگرد. هر چه شرایط و محیط کار از انعطاف بیشتر برخوردار
باشد، ENFPها از آن بیشتر خوششان یآید. ان تیپ شخصیتی نها و مسقل هم خوب کار یکند، اما به تبادلنظر دائی با

دیگران نیازمند است.
روزنامهنگار و خبرنگار   سردبر   گزارشگر   کارگردان   تهیهکننده   فیلمساز مسند   بازیگر   آهنگساز   نقاش   طراح داخلی   طراح مد و

لباس   گرافیست   ناشر  

مشاغل گروه بازاریای و برنامهرزی :
ENFPها در تفکر طولانیمدت عالی هسند و بهسادگی یتوانند اثرات برنامهها، خدمات و محصولات مخلف را روی دیگران ارزیای
کنند. آنها نیازها و خواسههای دیگران را درک یکنند و آن را در برنامهرزی خود لحاظ ینمایند. اغلب راهحلهای خلاق برای مسائل
موجود یدا یکنند و از ان کار لذت یبرند. بسیاری از ENEPها از نوشتن و تهیه برگههای تبلیغاتی لذت یبرند. تغرات سرع و
پشت سر هم در دنیای آگیهای تجارتی و تبلیغات، آنان را به وجد یآورد. ان تیپ شخصیتی یتواند بهعنوان مدر روابط عموی و

سخنران و سخنگو بسیار عالی ظاهر شود.
کارشناس و مدر روابط عموی   کارشناس و مدر بازاریای   مدر تبلیغات   برنامهرز استراژیک  

مشاغل گروه مشاوره و آموزش :
ENFPها کارهای یکنند که روی دیگران أثر مطلوب بر جای بگذارند. ان اشخاص یتوانند بسیار مهربان و رمحبت و
روانشناسانی حمایگر و مشاوران شغلی خلاق باشند. آنان از انرژی فراوانی برخوردارند و به مشتریان و مراجعان خود ان انگزه را
یدهند که در زندگی خود تغرات مثبت ایجاد کنند. از کمک کردن به دیگران لذت برده، به امور معنوی علاقهمندند و اغلب در

فعالیتهای معنوی کار یدا یکنند. همچنن یتوانند در سازمانها تغرات چشمگر به وجود آورند.
معلم دبسان   معلم زبان   معلم هنر   روانشناس   مشاور   مشاور شغلی   مشاور تحصیلی   مددکار اجتماعی  

مشاغل گروه مراقبتهای بهداشتی و خدمات اجتماعی :
زمینه مراقبتهای بهداشتی و خدمات اجتماعی موردتوجه ENFPهاست، زرا آنان یتوانند مسقل باشند و انعطاف لازم را نز دارند.
ENFPها زمانی بیشتر از ان مشاغل لذت یبرند که بتوانند برون از ساخار سنتی یانعطاف، بهعنوان مشاورانی که به مراجعن و

مشتریان گوناگون سرویس یدهند، کار کنند.
متخصص تغذیه   متخصص گفاردرمانی   فزوتراپ   متخصص ستون فقرات   ماساژ درمانگر  

مشاغل گروه کارفرمای و تجارت :
ENFPها کارفرماهای مادرزاد هسند. آنها از اینکه برای خودشان کار کنند لذت یبرند، زرا ان کار به آنان آزادی و انعطاف یدهد، و
فرصتی یدا یکنند که روی روژههای موردعلاقه خود کار کنند. آنان ایدههای بسیار متفاوت و مخلف دارند که مالاند به آنها جامه
عمل بوشانند. بسیاری از ENFPها از کار مشاوره لذت یبرند و به رفع اخلافات و یا بالا بردن اثربخشی کار در سازمانها علاقهمند
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هسند. دنیای کاری متعارف و مرسوم، موردعلاقه ENFPها نیست، زرا آنها از مقررات و قوانن زیاد و دست و پاگر گرزان هسند.
ان تیپ شخصیتی در محدوده سازمانهای سنتی، در قالب مدرس و آموزشدهنده عمل یکند.

مخترع   کارشناس و مدر منابع انسانی   مدر رستوران   مدر هل   مشاور مدریت  

مشاغل گروه کنولوژی :
با توجه به یشرفت سرع کنولوژی، نیاز به کسانی که کنولوژی را یشناسند و در ضمن از مهارتهای ارتباطی مناسب برخوردارند،
افزایش ییابد. بسیاری از ENFPها از اینکه رابط و واسطه میان کارکنان در بخش کنولوژی و مصرفکننده نهای باشند، لذت یبرند.

مدر روژه   مشاور کنولوژی   مدر روابط مشتریان  
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اوقات فراغت
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 ENFPها عاشق داسانگوی هسند.

 آنها یخواهند در مرکز توجه قرار گرند و گفگوهای مفید انجام دهند.

 آنها شرکت در سمینارهای آموزشی و کلاسهای که افراد منوعی در آن حضور دارند را دوست دارند.

 فعالیتهای آرام مل خواندن کاب، نوشتن و روژههای خلاقانه برای آنها جذاب هسند، اما نیخواهند زمان زیادی را
صرف آنها کنند.

 ENFPها زندگی فعال و رجنبوجوش را یپسندند و به دنبال تجربههای نو هسند.
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یشنهادات
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 انرژی خود را در جهات متعدد و بهوده صرف نکنند.

 قابلیتها و محدودیتهای خود را بشناسند و قبول کنند.

 وقتی کاری را آغاز یکنند، آن را به پایان برسانند و سپس به برنامههای جدید فکر کنند.

 اجازه ندهند فعالیتهای اجتماعی موردعلاقه آنها باعث شود که به کارهای ضروری و کمتر دلچسب بردازند.

 تعهد خود را به عمل نشان دهند.

 تمرن کنند و روژههای بزرگ را به قسمتهای کوچکتر شکسه و سعی کنند کار خود را به اتمام برسانند.

 وقتی روژهای را اجرا یکنند، نیازمندیهای خود را در نظر داشه باشند.

 برای خودشان فعال باشند، زرا ممکن است مسقل شوند و در سختی باشند.

 در برقراری روابط جدید عجله نورزند. وقت گذاری و شناخت دیگران را مهم بدانند.

 توجه کنند که حرفهای آنها چگونه بر دیگران أثر یگذارد.

 ا زمانی که از آنها درخواستی نشده، خودجوشانِ کمک نکنند.

 سرع تصمیم به ازدواج نگرند. به خود زمان بدهند ا بالغتر شوند.

 خصوصیات مثبت خود را شناسای و قدردانی کنند و به آنها افتخار کنند.

 سعی کنند برای رسیدن به موفقیت بهعنوان ENFP، اولویتهای خود را مشخص کنند، توجه داشه باشند و یگر باشند.
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